-——

PACKLISTA:VANDRING

Taltutrustning:
1 Ryggséack

[ Sovsack

A Liggunderlag
a Talt

Klader:

a Understall

1 Skalplagg / Regnstalld

A Varm fleece- eller ylletrdja

A Dunjacka

1 Keps

 Méssa, buff.

d Handskar

A Tre par sockor

a Underbyxor

3 Vandringsbyxor

1 Sovunderstall, méssa och yllesockar
 Myggnat till hatt

1 Kangor

1 Sandaler (vada i samt ha i taltlagret)

Koksgrejer:

[ Kok, kastruller och bransle

A Tallrik, mugg, sked

a Multikniv (kniv, skruvmejsel mm)
A Vattenflaska

A Tandstickor, disksvamp och diskmedel

Ovrigt:

A Karta och kompass (klocka)

1 Forsta forbands-kit (skavsarstejp, varktabletter, plaster,
elastisk linda och sporttejp)

A Lappsmorja. Solkram.

A Tandborste och tandkram

A Liten handduk

A Toalettpapper

d Stavar

1 Vattentata pasar (brukar ha en stor med allt i
ryggsacken samt nagra sma till kameraprylarna.)

A Pannlampa

A Myggmedel

A Solglaségon

A Anteckningsbok och penna

a1 Oronproppar

d Kamera (+minneskort, batterier, kameralinser, stativ)
1 Powerbank (sladdar for att ladda telefon/klocka)

Mat:

1 Havregrynsgrét blandad med nagon fruktsoppa.
A Notter & godis.

A Frystorkat kaffe

A Frystorkad mat



