
IRONMAN Switzerland, Zürich
BIKE COURSE
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Rad / Bike
2 Runden, 180 km / 2 Laps, 112 miles

aufwärts / climb

abwärts / descent

Wasser / Water

Essen, Getränke / Food, Drinks

Verpfl egung durch persönlichen 
Betreuer erlaubt / Getting food 
from personal supporter allowed

Transport persönlicher Verpfl egung 
durch Veranstalter / Transport of 
personal food by organiser

Sanität / Medical 

WC / Restrooms


